
               
 
 
 
   

Luni - Vineri 09:00 - 19:00 

Pentru comenzi in weekend 

precomanda cu 48 de ore 

inainte!      Contactati-ne la : 

0731 141 396 / 0731001152 

 

 

 

Adresa email : 

sempresano.catering@yahoo.ro 

 

 

 

PLATOURI si PREPARATE  SEMPRE SANO 

 
 

Aperitive Calde – 220 ron/platou 
  
2,500 kg/platou - 10 persoane  
Gujoane de pui  
Bulete de cascaval  
Ciupercute gratinate  
Chiftelute de pui cu susan  
Floricele din carnaciori  
Ficatei inveliti in bacon 

 
 

Aperitive Reci – 180 ron/platou 
 
1,500 kg/platou - 10 persoane  
Sunca de pui, Sunca de Praga  
Muschi file afumat de porc  
Salam uscat, Bacon  
Pastrama de vita  
Telemea, Cascaval  
Masline, Legume de sezon 

 

Aperitive reci Tartine – 240 ron/platou 
 
1,500 kg/platou - 10 persoane  
Barcute de ardei si crema de branza cu verdeturi  
Tartina cu icre de crap si masline  
Mini Caprese  
Tartine cu crema fina de branza si somon fume  
Crostini cu pate de casa si rucola  
Rosioare umplute cu salata de vinete  
Mini tarte cu cocktail de cruditati si pui 
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Specialitatile bucatarului – 270 ron/platou 
 
2,100 kg/platou - 10 persoane  
Rulada de curcan umpluta cu broccoli si blue-chesse  
“Arrosto”- Friptura de porc in stil italian  
Rulada din antricot de vitel umpluta cu legume  
“Spare-ribes” – coaste de porc la cuptor dulci-picante  
Pulpe de pui dezosate umplute cu bacon afumat si ciuperci  
Cartofi la cuptor cu morcovi si rozmarin  
Mix de legume sote 

 

Platou cald cu peste si legume – 240ron/platou 
 
2,000 kg/platou - 10 persoane  
Gujoanedin file de salau  
Chiftelute din peste  
Julien din pastrav crocant  
Rondele de macrou la cuptor  
Bulete de cascaval  
Ciupercute gratinate  
Legume tempura 

 

 

Platoul gurmandului – 240 ron/platou 
 
3,300 kg/platou - 10 persoane  
Piept de pui grill  
Frigarui mixte(pui,porc, bacon afumat, legume)  
Carnaciori de casa perpeliti pe gratar  
Mititei(porc-vita)  
Ceafa de porc la gratar cu cimbru  
Legume gratar(vinete,dovlecei,ardei,rosii,ciuperci,ceapa) 

 

Platou cu branzeturi frantuzesti si fructe – 240 ron/platou 
  
1,300 kg/platou - 10 persoane  
Parmesan, Emmentaler  
Branza Brie, Blue - cheese  
Branza Camembert  
Branza de capra  
Struguri, Pere, Mere, Nuci 
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Platou de post – 185 ron/platou 
 
2,000 kg/platou - 10 persoane  
Rosii umplute cu vinete  
Bruschete cu paste de masline  
Bruschete cu rosii si busuioc  
Tepuse cu tofu` si rosii cherry  
Fasole batuta, Hummus 

 

Platou cu BRUSCHETTE – 165 ron/platou 
 
1,500 kg/platou - 10 persoane  
Bruschette pomodori basilico  
Bruschette mozzarella pomodori  
Bruschette cu pasta de masline  
Mini caprese  
Crostini cu crema de branza  
Tartina cu somon fume 

 

 

Platou cu mini-sandwich – 185 ron/platou 
 
1,500 kg/platou - 10 persoane  
Toast cu sunca si cascaval  
(toast,sunca, cascaval, salata verde, castraveti)  
Fitness cu jambon de curcan  
(paine secara, jambon curcan,ementaler, salata verde, ardei gras)  
Kaisser cu salam si mozzarella  
(paine cu mac,salam uscat, mozzarella, salata verde, castravete)  
Multi-cereale cu muschi file  
(paine multi–cereale, muschi afumat, cascaval, ardei gras, salata verde)  
Kaisser cu crispy-bacon si cascaval afumat  
(paine cu susan,bacon, cascaval afumat, salata verde, casatraveti)  
Cheese-bread cu feta  
(paine cu cascaval,feta, salata verde, rosii, castraveti) 
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Platou cu bunatati de Craciun – 220 ron/platou 
 
2,000 kg/platou - 10 persoane  
Sorici, Jumari  
Toba, Slaninuta afumata  
Branza maturata de oaie  
Cascaval afumat  
Bulete din branza de burduf  
Ceapa rosie si ceapa verde  
Castravete  
Rosii chery 

 

 
Salata de boeuf (cu carne) - 55 lei/kg 
Cantitate minim comandata 1.500kg  
 
Salata a la russe - 50 lei/kg 
Cantitate minim comandata 1.500kg  
 
Piftie de porc sau curcan - 60 lei/kg  
1.500 kg/platou - 10 persoane  
 
Sarmale( porc + vita) - 2.70 lei /bucata 
50 sarmale >50 sarmale  
 
Friptura de porc( muschiulet si cotlet de porc dezosat - 70 lei/ kg 
Cantitate minima comandata 1,000 kg  
 
Friptura din pulpa de curcan - 75 lei/ kg 
Cantitate minima comandata 1,000 kg  
 

Carnati de casa - 55 lei/ kg 

 
COZONAC DE CASA- 40 LEI/KG 
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Boluri cu salate aperitiv - 50 lei/ kg 
 
Salata de vinete  
Fasole batuta  
Cocktail de cruditati cu piept de pui si maioneza  
Salata italiana  
(paste,rosii,mozzarella,busuioc)  
Salata mexicana cu ton  
(ton,cartofi,morcovi,fasole boabe rosie,porumb,castraveti murati,  
masline,ulei masline,lamaie)  
Salata “Caprese”  
(mozzarelline, rosii-cherry, ice-berg,rucola,busuioc)  
Salata greceasca  
(telemea capra,rosii,ardei gras,castraveti,masline,  
ceapa rosie, oregano,ulei masline,lamaie)  
Salata bulgareasca  
(telemea vaca, ou, sunca Praga,salata verde,rosii,  
castraveti,masline,ulei masline,lamaie) 

 

 

Boluri cu salate Premium - 60 lei/kg 
 
Salata “Vitello”  
(antricot de vitel marinat, ice-berg, rucola, baby-spanac,  
rosii cherry, mix de seminte, mix de germeni, dressing Dijon)  
Salata “Salmone”  
(somon fume, oua prepelita, baby-spanac, ice-berg,  
rucola, porumb, rosii cherry, masline verzi, capere)  
Salata “Tonno”  
(ton, ou, porumb, masline, ardei gras, castravete,  
rosii, ice-berg, rucola, baby-spanac, ceapa )  
Salata “crocanta”  
(crispy-bacon, blue-cheese, ice-berg,rucola,rosii,  
ardei gras, castravete 
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Torturi de casa 

 
Tort de Mere imbracat in frisca si krantz - cu sos de vanilie - 60 lei /kg 

Tort Diplomat cu fructe - 60 lei /kg 

Tort de casa cu Ciocolata - 60 lei /kg 

Tort fantezie cu ananas si crema vanilie - 60 lei /kg 

Tort cu fructe de padure si crema ciocolata alba - 80 lei/kg 

Tort Tiramisu Clasic - 80 lei/kg 

Tort Tiramisu cu fructe de padure - 80 lei/kg 

Tortul de biscuiti ( de post) - 60 lei /kg 

Tort de iaurt cu fructe - 80 lei/kg 

Tort fondant au chocolate - 80 lei/kg 

 

Mini prajituri – 60 ron/kg 

(retete traditionale)  
Comanda minima este de 2kg(doar 2 tipuri de prajituri) 

 
Mini tarte cu fructe si crema de vanilie 

Mini prajitura de casa cu crema de ciocolata 

Mini prajitura de casa cu crema de lamaie  
 
Mini prajitura de casa cu sirop de migdale, cacao si frisca  
 

Mini choux-uri cu ciocolata/vanilie 

Mini “Biscuit Cake” 

Mini placinta cu iaurt 

Mini placinte cu mere 

Mini placinta cu branza si stafide 

Fursecuri (stafide/nuca/ciocolata) 



               
 
 
 
   

Luni - Vineri 09:00 - 19:00 

Pentru comenzi in weekend 

precomanda cu 48 de ore 

inainte!      Contactati-ne la : 

0731 141 396 / 0731001152 

 

 

 

Adresa email : 

sempresano.catering@yahoo.ro 

 

 
 
Patiserie de casa – 50 ron/kg 
 
Comanda minima este de 2kg  
 
Saratele asortate(mac,susan,parmezan,chimen)  
 
Mini pateuri asortate(branza, ciuperci, carnaciori,spanac) 

 

 
***Comenzile se preiau pana in data de 20.12.2018, pentru Craciun si pana in 
data de 27.12.2018, pentru Revelion, pentru toate produsele din oferta.  
Comanda minima in valoare de 250 Ron.  
Pentru prajituri, minimul unei comenzi este de (2 kg) in care pot varia doar 2 
sortimente de prajituri.  
Livrarile se fac in perioada:  
- 22.12.2018 – 24.12.2018( in data de 24 pana la ora 15,00)  

- 29.12.2018 – 31.12.2018 ( in data de 31 pana la ora 15.00)  
 
Comenzile se preiau in limita disponibilitatilor si a gradului de ocupare.  
La o comanda de minim:  
- 1000 Ron aveti un discount de 5%  

- 1500 Ron aveti un discount de 8%  
 
***Preturile contin TVA.  
Va multumim,  
Echipa Sempre Sano 


